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SECURITY A

1. CURSOS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO Y PREVENCION DE
RIESGOS

MALLA DE CURSOS ESTANDAR Z:rHagirgz
1. Legislacion en Seguridad y Salud en el Trabajo. 2
2. ldentificacion de Peligros, Evaluacion de Riesgos y Controles — IPERC. 2
3. Investigacion de Incidentes y Acccidentes Laborales. 3
4. Auditoria e Inspecciones de SST. 2
5. Andlisis de Trabajo Seguro - ATS / AST. 2
6. Equipo de Proteccion Personal. 2
7. Observaciones Preventivas en Seguridad. 3
8. Diagnostico de Linea Base. 2
9. Diseno del Programa Anual de SST. 2
10. El Significadoy el Uso del Cdédigo de Sefiales y Colores. 2
1. Elaboracion de un Plan de Contingencia. 3
12.  Higiene Ocupacional. 3
13.  Fiscalizacion Laboral e Inspecciones Laborales (SUNAFIL). 3
14. Estandaresy Procedimientos de Trabajo Seguro por Actividades. 3
15.  Ergonomia. 3
16. Manipulacion Manual de Cargas. 2
17.  Formacién y Desarrollo de Conductas Seguras. 2
18. Factores de Riesgo Psicosocial Intralaboral. 2
19. Liderazgoy Trabajo en Equipo Enfocado a la Seguridad. 2
20. Coaching Enfocado a la Seguridad. 2
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} CATALOGO DE CURSOS

1. CURSOS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO Y PREVENCION DE

RIESGOS
MALLA DE CURSOS ESTANDAR DEEon
en Horas

21. Seguridad Basada en el Comportamiento. 2
22. Seguridad con las Manos. 2
23. Seguridad con Herramientas Manuales y de Poder. 4
24. Seguridad con Maquinas en Movimiento. 4
25. Seguridad en el manejo de Montacargas. 4
26. Seguridad en el Uso de Quimicos 3
27. Seleccion, Uso Adecuado y Mantenimiento de los EPP 3
28. Seguridad Durante la Construccion Civil - Norma G 050. 4
29. Riesgos Disergondmicos. 3
30. Riesgos Psicosociales. 3
31. Riesgosy Medidas Preventivas en Puestos de Oficina. 2
32. Monitoreo Ocupacionales. 8
33. Mapa de Riesgos. 2
34, Ordeny Limpieza. 2
35. Manejo Defensivo. 4
36. Permiso de Trabajo. 2
37. Materiales Peligrosos. 4
38. MATPEL NIVEL I, Il'y 1l 24
39. lzaje de Cargas. 4
40. Rigger Nivel Basico 4
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} CATALOGO DE CURSOS SAFETY

SECURITY

1. CURSOS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO Y PREVENCION DE
RIESGOS

MALLA DE CURSOS ESTANDAR E:rHagirgZ

41. Riesgo Eléctrico. 4

42. Blogueoy Etiquetado. 4

43. Trabajos en Altura - Nivel Basico 4

44, Entrenamiento para Trabajos en Altura - Nivel |l 8

45. Entrenamiento para Trabajos en Altura - Nivel Il 8

46. Seguridad para Trabajos en Caliente. 4

47. Seguridad para Trabajos en Espacios Confinados. 4

48. Uso de herramientas manualesy electricas. 4
\_ 49, Zanjasy Excavaciones. 4 )
‘ MALLA DE CURSOS ESPECIFICOS E:r:girgz

50. Formacién de prevencionistas de Riesgos Laborales. 16

51. Requisitos legales en Seguridad laboral. 8

52. Entrenando al Entrenador (Train the Trainers - TTT) 32

53. Formacion de Auditor Interno. 24

54. Mejora continua: No conformidades, Accidentes: Correctivos y Preventivos. 8

55. Lineamientos para la Implementacién de un Sistema de Gestion. 4

56. Trabajos de Alto Riesgo. 16

57. Interpretacion de la ISO 45001:2018 e ISO 9001:2015 16

58. Interpretacion del Sistema de Gestion Antisoborno - ISO 37001:2016. 24
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} CATALOGO DE CURSOS T

SECURITY

2. CURSOS DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL EN MINERIA

D.S. N° 024-2016-EM - D.S. N° 023-2017-EM
(ANEXO N° 6)

MALLA DE CURSOS NORMADOS Duracién
en Horas

1 Gestion de la Seguridad y Salud Ocupacional basado en el

’ Reglamento de Seguridad y Salud Ocupacional. 3

5 Notificacion, Investigacidn y reporte de incidentes, Incidentes

" peligrosos y accidentes de trabajo. 3

3. Liderazgoy Motivacion. Seguridad Basada en el Comportamiento. 2

4. Respuesta a Emeregencias por Areas especificas. 4

5. IPERC (ldentificacion de Peligros, Evaluacion y Control de Riesgos). 4

6. Trabajos en Altura. 4

7. Mapas de Riesgo. Riesgo Psicosociales. 4

8. Significadoy Uso de Cddigo de Sefales y Colores. 2

9. Auditoria, Fiscalizaciéon e Inspeccion de Seguridad. 3

10.  Primeros Auxilios. 2

1. Prevenciony Protecciéon Contra Incendios. 2
Estandares y Procedimiento Escrito de Trabajo Seguro por

12. S 2
Actividades.
Higiene Ocupacional. Disposiciéon de residuos solidos. Control de

13- sustancias Peligrosas. 3

14. Manejo Defensivo y/o Transporte de Personal. 4

15. Comité de Seguridad y Salud Ocupacional. Reglamento Interno de
Seguridad y Salud Ocupacional. Programa anual de Seguridad y Salud 3
Ocupacional.

16. Seguridad en la ocinay Ergonomia. 2

17. Riesgos Eléctricos. 3
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} CATALOGO DE CURSOS i

&
SECURITY

2. CURSOS DE SEGURIDAD Y SALUD
OCUPACIONAL EN MINERIA

D.S. N° 024-2016-EM - D.S. N° 023-2017-EM
(ANEXO N° 6)

MALLA DE CURSOS NORMADOS Duracién
en Horas
18. Prevencion de accidente por desprendimiento de rocas. 3
19. Prevenciéon de Accidente por gaseamiento. 3
20. Uso de equipo de protecciéon personal (EPP). 2
- J

@ Jr. Pariahuanca 711 - Los Olivos e (01)233-5522 / 962284846 @ info@yarosgroup.com



YAROS GROUP PERU

WWW.YAROSGROUP.COM

} CATALOGO DE CURSOS

3. CURSOS PARA EL COMITE DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

MALLA DE CURSOS ESTANDAR 2:\":;22
1.  Seguridady Salud en el Trabajo - Ley 29783 2
2. Inspecciéon de Seguridad y Salud. 2
3. Investigacién de incidentes y accidentes laborales 3
4.  Funciones del Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2
5. Lineamientos para la Implementacién de un SG SST. 3
6. Seguimientoy adecuada aplicaciéon de los formatos del SG SST. 3
7. Norma OHSAS 18001 y su transicion hacia la norma ISO 45001. 4
8. Politica de seguridad y Salud en el Trabajo. 2
9. Reglamento de Seguridad y Salud en el Trabajo. 2
10. Auditoria interna de Seguridad y Salud en el Trabajo. 4
M. Vision Gerencial de la Prevencion. 3
12. Coaching Enfocado a la Seguridad. 2
13. Observaciones preventivas en Seguridad. 2
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} CATALOGO DE CURSOS i

SECURITY

4. CURSOS DE VIGILANCIA MEDICA
Y SALUD OCUPACIONAL

MALLA DE CURSOS ESTANDAR D"
1. Primeros Auxilios - Nivel I. 4
2. Primeros Auxilios - Nivel Il. 8
3. Agentes Fisicos y Quimicos en el Ambiente de Trabajo. 4
4. Elaboracion del Programa de Vigilancia Médica Ocupacional. 4
5. Ergonomiay Disergonomia. 4
6. Movimientos Repetitivos. 3
7. Reanimacion cardiopulmonar (RCP) 3
8. Ergonomia aplicada y Metodologias para su Evaluacion. 2
9. Gestion de la Salud Ocupacional. 2
10. Protocolos de Examenes Médicos Ocupacionales - RM 312-20T1-MINSA. 2
1. Conservacion Auditiva. 2
12.  Conservacion Respiratoria. 2
13. Prevencion de Cancer Ocupacional. 2
14.  Prevencion del estrés. 3
15.  Proteccion Respiratoria. 3
16. Habitos saludables. 2
17.  Salud Ocupacional. 2
18.  Nutricion. 2
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} CATALOGO DE CURSOS

5. CURSOS PARA FORMACION DE
BRIGADAS Y GESTION DEL RIESGO DE
DESASTRES

MALLA DE CURSOS ESTANDAR E:rHagirgz
1. Brigadas de Primeros Auxilios. 4

2. Brigadas de Lucha contra Incendio. 4

3. Brigadas de Prevencion y Proteccion Contra Incendios. 4

4, Brigadas de Evaluacion. 4

5. Brigadas de Rescate. 8

6. Brigadas de Materiales Peligrosos - MATPEL. 8

7. Simulacro de Evacuacion. 2

8. Formacion de Brigadas Integrales 16

9. Prevenciény Proteccidn Contra Incendios y Uso de Extintores. 3

10. Sistema de Alarma Contra Incendios. 4

1. Gestidon de Riesgo de Desastres para Empresas. 24
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SECURITY

6. CURSOS EN HABILIDADES DURAS
Y BLANDAS

MALLA DE CURSOS ESTANDAR

1. Inteligencias Mdultiples en el entorno Laboral.

Ley de Prevencién y Sancion del Hostigamiento Sexual - Ley N° 27942.

Entrenando al Entrenador - Train of trainers. (Capacitacién a facilitadores).

Satisfaccién y Clima Laboral.

Manejo del Liderazgo.

Trabajo en Equipo.

Supervision eficaz.

SCTR.

W [N |0 |0~ |W (N

Comunicacion Asertiva, Trabajo en Equipo y cohesion.

10. Gestidn de Seleccion de Personal.

1.  Crecimiento Profesional y Personal.

12. Cultura Organizacional

13.  Marca Personal / Marketing Profesional.

14. Presentaciones de Alto Impacto.

15. Desarrollo de Competencias.

16. Inteligencia Emocional.

17. Habilidades Blandas

18. Propdsito de Vida

19. Desarrollo de habilidades en Liderazgo.

20. Introducciény Técnicas de Coaching

21. Técnicas de Calidad ‘55’
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} CATALOGO DE CURSOS

SECURITY

7. CURSOS DE SEGURIDAD FiSICA,
PATRIMONIAL, TRANSPORTE DE
VALORES Y VIGILANCIA

MALLA DE CURSOS ESTANDAR

1. Administracion de Seguridad Patrimonial.

2. Elaboracion de un Estudio de Seguridad.

3. Vigilancia y contra vigilancia.

4. Control de crisis.

5. Control de acceso peatonal y vehicular.

6. Capacitacion al personal policial para servicios de vigilancia.
7. Seguridad ciudadana.

8. Sabotaje en la industria.

9. Capacitacion contra el robo hormiga

10. Tipos de Evaluacion del servicio de seguridad.

1. Técnicas de inspecciones y rondas.

12. Psicologia criminal y conducta delictiva.

13.  Proteccién de Instalaciones, Documentos y Valores.

14. Planes operativos de seguridad.

15.  Asesoriay supervision al servicio de vigilancia propio o contratado

16. Supervision eficaz de seguridad.

17. Seguridad electronica.

18. Prevencién de incendios para los servicios vigilancia.

19. Planes de emergencia.

20. Armamento y equipos de seguridad.
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} CATALOGO DE CURSOS i

SECURITY

7. CURSOS DE SEGURIDAD FiSICA,
PATRIMONIAL, TRANSPORTE DE
VALORES Y VIGILANCIA

MALLA DE CURSOS ESTANDAR

21. Espionaje industrial.

22. Terrorismo, delincuencia especializada y comun.

23.  Legislacion especial y DD. HH.

24. Normasy procedimientos de seguridad.

25.  Funciones del supervisor de seguridad.

26. Funciones del jefe de grupo de vigilancia.

27. Funcionesy operacion del agente de vigilancia.

28. Operacion del centro de control - CCTV.

29. Atencion al cliente para los servicios de seguridad.

30. Analisisy gestion del riesgo.

31.  Evaluacion de condiciones inseguras.

32. Seguridad en entidades financieras.

33.  Seguridad electrénica.

34, Armamento - teoria y practica.

35. Brigadas de primera respuesta ante emergencias.

36. Gestion del Riesgo - ISO 31000
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SOMOS TU MEJOR ALIADO

PARA BRINDAR CAPACITACIONES
DIRIGIDA A SUS TRABAJADORES
Y GERENCIAS DE SEGURIDAD
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